
Что взять с собой в роддом ДЛЯ МАМЫ

Документы: Гигиена:

1. паспорт;
2. медицинский полис ОМС;
3. СНИЛС;
4. обменная  карта  (при  наличии

анализов,  не  внесенных  в
обменную карту, их необходимо
взять с собой), на которой указан
номер  электронного  родового
сертификата.

С  32  недели  беременности  все
документы  должны  быть  собраны  и
находиться в сумке беременной.

1. полотенце для лица и тела;
2. влажные и сухие салфетки;
3. жидкое  мыло  детское  (для

женщины и ребенка);
4. зубная щетка в футляре и паста;
5. шампунь,  расческа,

резинка/заколка для волос;
6. гигиеническая помада, крем;
7. бритвенный станок;
8. туалетная  бумага  (можно  взять

одноразовые сидения на унитаз);
9. послеродовой бандаж;
10.специальные  послеродовые

гигиенические прокладки.

Одежда: Прочее:

1. бюстгальтер 2 штуки
2. прокладки в бюстгальтер;
3. одноразовые трусики (10 штук);
4. носки  хлопчатобумажные  (2

пары);
5. компрессионные чулки;
6. тапочки моющиеся или шлепки.

1. лекарственные  препараты,
выписанные врачом;

2. мобильный  телефон  и  зарядное
устройство;

3. столовые  приборы:  глубокая
небьющаяся  тарелка,  вилка,
ложка, кружка;

4. бутылка воды без газа 1л

ОБЯЗАТЕЛЬНО! Беременной  женщине  при  поступлении  в  роддом
необходимо иметь данные для входа в учетную запись на Госуслугах (логин и
пароль).

Для оформления  медицинского электронного свидетельства о рождении
необходимо иметь подтвержденную учетную запись на Госуслугах для мамы и
для  папы,  если  родители  состоят  в  браке,  также  у  обоих  должна  быть
электронная почта (e-mail), к которой есть доступ. 

Маникюр  и  искусственные  (накладные,  наращенные)  ресницы  при
поступлении в роддом СТРОГО ЗАПРЕЩЕНЫ!

Что взять с собой в роддом ДЛЯ МАЛЫША

Гигиена: Одежда:

1. подгузники  для  новорожденных
(от 2 до 5 кг, 2-3 штуки);

2. ватные  палочки  (маленькую
упаковку).

1. чепчики трикотажные 2 шт;
2. носочки 2 пары;
3. защитные рукавички из  тонкого

хлопка.

На выписку необходимо приобрести конверт для выписки из роддома.


